
おやこであそぼう
～　絵本と、わらべうたの時間　～

2019年5月15日

　　☆～　今月の絵本と紙芝居　～☆
　ふーっ！（ほるぷ出版）作・絵：新井洋行
　あめかな！（福音館書店）作・絵：U.G.サトー
　だるまさんが／だるまさんと／だるまさんの（ブロンズ新社）作・絵：かがくいひろし
　あめ ぽぽぽ（くもん出版）作：ひがしなおこ／絵：きうちたつろう
　おさんぽ  おさんぽ（福音館書店）作・絵：広野多珂子
　ほらそっくり（教育画劇）作・絵：ふくだとしお＋あきこ
　あかちゃんとちゅ（ブロンズ新社）作・絵：キム・ドンス
　いったでしょ（偕成社）作・絵：五味太郎
　ぼくにげちゃうよ（ほるぷ出版）作：マーガレット・ワイズ・ブラウン／絵：クレメント・ハード
　ママだいすき（こぐま社）作：まど・みちお／絵：ましませつこ
　ぼくとおかあさん（くもん出版）作・絵：宮本忠夫
　みててねみててね（教育画劇）作・絵：冬野いちこ（紙芝居）

☆～　今月のうた　～☆

♫おきゃがりこぼし
おきゃがりこぼし　おきゃがりこぼし
おきて　ころんで　またおきて
ころんで　おきて　またころぶ

こ～～ろんだ！

♫だるまさん
　　だるまさん だるまさん にらめっこしましょ

わらうとまけよ　あっぷっぷ
　　　　　　　　　

♫ぎっちょ
　　ぎっちょ　ぎっちょ　
こめつけ　こめつけ　
こめつけた

こめ　ついたら　はなそ　
は～なした



☆～　いつも頑張りすぎているお母さんたちへ　～☆
10連休を取ることのできたお母さん、取れたなかったお母さん、取れたけど、
ちっともお休み気分になれず、かえって忙しく過ごしたお母さんたち。

アンケートで、この10連休が良かったと応えた女性は20％に満たなかったそうです。
いつも頑張っているお母さんたちに寄り添う応援メッセージが

詰め込まれた本を幾つかご紹介します。そんな時間もない、とおっしゃらずに、
たまたま開いたページから、好きなところから、好きなだけ選んで読んでみてください。

『今日』（福音館書店）訳：伊藤比呂美／画：下田晶克
(日々の子育てに追われた親たちが励まされた英語圏の詩)

今日、私はお皿を洗わなかった
ベッドはぐちゃぐちゃ
浸けといたおむつは

だんだんくさくなってきた
きのうこぼした食べかすが
床の上からわたしを見ている

窓ガラスはよごれすぎてアートみたい
雨が降るまでこのままだと思う

『子どもはみんな問題児。』（新潮社）著：中川李枝子

焦らないで、だいじょうぶ。
悩まないで、だいじょうぶ。

子どもをよく見ていれば、だいじょうぶ。
子どもは子どもらしいのがいちばんよ。

『ははがうまれる』（福音館書店）著：宮地尚子／画：呉夏枝

母をするということは、
怯えたり固まったり意地悪くなったり、
冷たくしたり、腹を立てたり、

どなったり、受け入れられずに拒否したり、
傷ついたり、傷つけたり、
そんなことの連続でもある。

『子どもへのまなざし』（福音館書店）著：佐々木正美／画：山脇百合子
『しあわせのヒント』（河出書房新社）著：長谷川宏・摂子

次回は　2019年 6月19日（水）
お問い合わせ　クリスト・ロア修道院
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