
おやこであそぼう

～　絵本と、わらべうたの時間　～
2018年 9月19日　

☆～　今月のうた　～☆
　♫だんごだんご　　　　　　　　　　　　　　　　　♫おつきさま　えらいの

　　　だんご　だんご　くっついた　　　　　　　　　　　おつきさま　えらいの
　　　ほっぺたに　ぽこっ　もひとつ　ぽこっ　　　　　　鏡のようになったり
　　　あ～～　とれない　なかなか　とれない　　　　　　櫛のようになったり
　　　ぎゅ～～～～　ぽんっ！　　　　　　　　　　　　　春　夏　秋　冬
　　　とれた　とれた　よかった　　　　　　　　　　　　日本じゅうをてらす

♫月
　　　でたでた　月が　　　　　　　かくれた　雲に　　　　　　　またでた　月が
　　　丸い　丸い　まん丸い　　　　黒い　黒い　まっ黒い　　　　丸い　丸い　まん丸い
　　　盆のような　月が　　　　　　墨のような　雲に 　　　　　　盆のような　月が

☆～　今月の絵本と紙芝居　～☆

＊いいな いいな（ 福音館書店 ）作・絵：片山健
＊おつきさま こっちむいて（ 福音館書店 ）作：片山令子／絵：片山健
＊だーれもいない だーれもいない（ 福音館書店） 作・絵：片山健

＊あがりめさがりめ（ 福音館書店 ）作・絵：いまきみち
＊おつきみおばけ（ ポプラ社 ）作・絵：せなけいこ

＊ぼく、お月さまとはなしたよ／どこへいったの、お月さま
かじってみたいな、お月さま

（評論社）作・絵：フランク・アッシュ
＊まんまるおつきさん（ 偕成社）作：ねじめ正一／絵：さいとうしのぶ

＊おべんともって（偕成社）作：森山京／絵：片山健
＊あがりめ さがりめ～おかあさんと子どものあそびうた～（こぐま社）絵：ましませつこ

＊あがりめ さがりめ（世界文化社）作・絵：とよたかずひこ
＊紙芝居　まんまるまんまるまんまるな（童心社）作・絵：長野ヒデ子
＊お月さまのこよみ絵本（理論社）作：千葉望／絵：阿部伸二

（小学中学年以上向きですが、大人が楽しめます）
＊おつきさまなにみてる（岩崎書店）作・絵：なかじまかおり　　　　　　　　　
＊おつきさまのかぞえうた（えほんの杜）作・絵：新井洋行



☆～　お月見　～☆
　旧暦と新暦では、暦にズレがあるので、今年の十五夜さんは９月２４日で、満月になるのは、　
　２５日だそうです。いずれにしても、澄んだ秋の夜空に浮かんだ、大きな大きなまん丸な
　お月さまを見ているのは、宇宙に人が行けるようになった今の時代でも、素敵な時間です。
　　　　　　　　　　お月見は、収穫の秋を祈るものだったので、お米のおだんごを作って
　　　　　　　　　　　お供えしたようです。でも白玉粉で作っても、上新粉で作っても、
　　　　　　　　　　　　家族みんなでこねこねして、丸めて飾って、あんこや、甘辛醤油などで
　　　　　　　　　　　　　食べたら、美味しいにちがいありません！
　　　　　　　　　　　　　　山口県にザビエル教会という教会があります。日本史に必ず出て
　　　　　　　　　　　　　　　くるフランシスコ・ザビエルが、初めて訪れたのが山口です。　
　　　　　　　　　　　　　　　　前の建物は、聖堂の中は畳で、靴を脱いで入るように
　　　　　　　　　　　　　　　　　なっていましたが、残念ながら１９９１年に火事で
　　　　　　　　　　　　　　　　焼失してしまい、現在は、近代的な建物が建っています。
　　　　　　　　　　　　　　さらに山口には「サビエルの鐘」と呼ばれている鐘があります。　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　平和への気持ちをこめて１回だけ、振り子を引っぱって、誰でも、
　鳴らせるようになっています。
　何年か前に、山口出身の友人から「サビエルの鐘」という名前のお菓子をもらいました。
　小麦粉とラード、アーモンドプードル、砂糖で作られる「ポルボロン」というもので、
　アンダルシアの修道院で最初に作られたと言われています。
　球体ではありませんが、小さなお月さまのような円形をして、
　一つ一つ、丁寧に紙で包まれています。 口の中に入れると、
　ほろほろっと崩れるように溶けていきます。ポルボロンを
　口の中に放り込んで、お菓子が溶ける前に
　「ポルボロン　ポルボロン　ポルボロン」と３回唱えると、
　願いが叶うと言われています。でも、唱える前に、
　溶けてなくなってしまいそうな、そんなお菓子です。
　『かじってみたいな、お月さま』の主人公のクマくんは、お月さまをかじってみたくなり、
　ロケットを作って月に行きます。クマくんは「美味しかった」とお友だちのコトリさんに
　言います。さて、クマくんが食べたお月さまは、何だったと思いますか？
　　　　　　　　　　　お月さまを食べることができたとしたら、みなさんは、
　　　　　　　　　　　　　どんな味だと思いますか？
　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　次回は　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　2018年 10月17日（水)

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　お問い合わせ
　　　　　　　　　　　　　　クリスト・ロア修道会
　　　　　　　　　　　　℡０４２（４６５）８６２０


